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ZY si los arboles nos salvaran de la locura? La Regla 3-30-300 y el asfalto que nos funde el cerebro
Reporte elaborado por Alvaro Quifiones Aguilar

Director de Decide Market Research

Esta es una autopsia urbana de Mérida, un diagnoéstico que no busca adornar balcones, sino
detener una hemorragia social. Es un manifiesto que disecciona la ciudad que nos vendieron

como blanca para revelar el gris que nos esta enfermando el alma.

Mérida se jacta de ser la ciudad blanca, pero si somos honestos frente al espejo implacable
del satélite, nos estamos convirtiendo en una ciudad gris, que ha olvidado que los seres
humanos somos mamiferos y no piezas de tetris. Nuestra capital crece hoy como una
mancha de aceite hacia afuera, mientras hacia adentro se seca y se agrieta, convirtiéndose
en el testimonio mudo de un urbanismo que decidié que el asfalto es mas rentable que la
cordura. En una ciudad donde el termémetro juguetea sadicamente con los 45°C y donde la
gentrificacion del gusto nos ha convencido de que una terraza de cemento pulido es mas
elegante que un patio con tierra, nos enfrentamos a una realidad brutal: el calor nos funde el

cerebro.
El Fractal contra la Locura. La Neurobiologia del Gris

En la ciencia la teoria de la restauracion de la atencion postula: que mientras el concreto y
las aristas urbanas nos agotan cognitivamente, el fractal de las ramas y el movimiento de las
hojas actuan como un botén de reseteo para nuestra materia gris. El contacto visual con la
naturaleza activa nuestro sistema nervioso que relaja el cuerpo y gestiona funciones en
reposo y reduce el cortisol, esa hormona del estrés que hoy corre por nuestras venas como

veneno.
El Estandar de Oro: La Regla 3-30-300

Para que una ciudad no sea un corredor de asbesto y ansiedad, necesita arboles. El profesor
Cecil Konijnendijk propuso una loégica tan aplastante que resulta insultante tener que

recordarla: la regla 3-30-300. Este estandar, adoptado por la Organizacion Mundial de la
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Salud (OMS) y el Programa de la Naciones Unidad para el Medioambiente (PNUMA), es el

minimo decente para no vivir en una celda visual. La regla establece:

3 Arboles: Desde cualquier ventana de tu casa o trabajo, deberias ver al menos tres
arboles de buen tamano. No hablamos de bonsais agdénicos en macetas de plastico,
sino de biomasa real. En cristiano: si al asomarte solo ves el tinaco del vecino o una

barda de block, tu entorno te esta fallando en tu derecho basico a la salud mental.

30% de Cobertura de Dosel: Tu colonia debe tener al menos un 30% de sombra
proyectada por copas de arboles. Es la diferencia entre caminar a la tienda y llegar
fresco, o llegar tatemado por el sol. Significa que, de cada 10 metros cuadrados de
terreno, unos 3 deben estar tapados por las copas de los arboles, creando una sombra
moderada y dejando pasar buena parte de la luz solar. No es una selva cerrada donde
todo esta a oscuras, sino mas bien un area arbolada con espacios abiertos, donde la
vegetacion protege el suelo y refresca el ambiente sin llegar a ser una selva espesa.
Si tu colonia dedica mas espacio a los coches que a la sombra, felicidades: vives en

un comal gigante.

300 Metros: Nadie deberia caminar mas de 5 o 10 minutos para llegar a un espacio
verde publico de calidad. El parque no debe ser un destino turistico al que tengas que

ir en coche los domingos; debe ser una extension de tu sala.

El toro por los cuernos: la medicion

Se establece un poligono de estudio que prioriza la continuidad morfolégica sobre las

divisiones politicas administrativas convencionales, lo cual es fundamental para garantizar la

pureza estadistica del analisis. Al trazar esta frontera roja, se captura exclusivamente la

mancha urbana consolidada, integrando los sectores que poseen una infraestructura vial y

de servicios ininterrumpida y dejando fuera los grandes vacios territoriales que caracterizan

a las zonas rurales del municipio. Esta decision metodoldgica es clave para eliminar el ruido

analitico, ya que incluir las comisarias distantes o areas de selva baja alteraria drasticamente

los promedios de densidad, cobertura vegetal o movilidad, diluyendo la realidad de lo que
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sucede estrictamente en la ciudad. El resultado es un espacio de trabajo donde cada una de
las subdivisiones internas permite observar microdinamicas urbanas reales sin que el
entorno rustico periférico sesgue las conclusiones, asegurando que los hallazgos del estudio
reflejen con precision la dinamica habitacional y econdmica del entorno construido y no la del

territorio municipal en su totalidad.

Mapa de delimitacion de estudio

El mapa de la exclusiéon de sombra: la zona gris

Para medir la Regla 3-30-300 en Mérida, en el componente de los 300 metros, la cual
establece que ninguna persona deberia vivir a mas de esta distancia (equivalente a una

caminata de 5-10 minutos) de un espacio verde publico de calidad.
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Se obtuvo informacion sobre la ubicacion de los parques de fuentes publicas y colaborativas,
especificamente de OpenStreetMap (OSM). Se seleccionaron un total de 509 parques o
espacios publicos con potencial de cobertura arbérea dentro del poligono de estudio urbano.
A cada uno de estos 509 puntos se le aplicdé un area de influencia (buffer) radial de 300
metros, simulando la zona servida peatonalmente por cada parque. La visualizacion de los

resultados es contundente:

Las Zonas en Color (con Imagen Satelital): Representan los sectores de Mérida que si
cumplen con el criterio de los 300 metros. Son areas donde el satélite ve (se revela la imagen
de la ciudad) porque estan dentro de la zona de influencia de al menos uno de los 509

parques seleccionados.
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Las zonas en color gris oscuro: representan las areas de exclusion. Son las colonias y
ubicaciones donde, de entrada, no se cumple con la condicién de tener un espacio publico

verde a menos de 300 metros de casa.

Estas zonas grises son los vacios de justicia verde de Mérida, donde los habitantes estan

mas alejados de los beneficios de la sombra y la recreacién. Son los primeros excluidos.

Al mismo tiempo el mapa identifica geograficamente donde las autoridades deben enfocar
sus esfuerzos de manera prioritaria. No se trata solo de reforestar calles, sino de dotar de

nuevos espacios publicos donde hoy simplemente no existen.

Colonias Criticas con

Sector
Prioridad 3 Grandes Vacios (Zonas Caracterizacioén de la Exclusion
Geografico .
Grises)
Crecimiento habitacional acelerado. El mapa muestra
Ciudad Caucel (secciones ) o
Periferia enormes areas grises que indican que los desarrollos
1. Maxima centrales y norponiente), Las ) o ) ]
Norponiente recientes no dotaron de suficientes espacios publicos a

IAméricas (etapas nuevas). ) ) )
distancias caminables.

Centro (sector oriente/sur), Densidad histérica donde el trazado urbano original
b Al Centro Histérico |[Santa Rosa, San Jose Tecoh |/dejé poco espacio para parques. Las zonas grises
. Alta
iy Barrios Sur (secciones poniente), cubren manzanas enteras, forzando caminatas largas
Bojorquez . al parque mas cercano.
L Chichi Suérez, Santa )Antigua zona ejidal/rural en proceso de urbanizacion
Periferia Norte- ) . . )
3. Alta Gertrudis Copd, Cholul (zona |fragmentada. El mapa revela muchos vacios grises

Oriente ) ) ) . ) )
urbana), Sitpach. entre lotes de inversion y residenciales aislados.
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Colonias Criticas con

Sector
Prioridad 3 Grandes Vacios (Zonas Caracterizacién de la Exclusién
Geografico .
Grises)
Tejido urbano consolidado con parques muy pequefios
4. Media- Plantel Maya, Mercedes o dispersos, dejando "bolsas grises" de poblacion
Sur Consolidado i . ) ) .
Alta Barrera, Castilla Camara. desatendida a mas de 300 metros de cualquier sombra
publica.
Mulsay, Juan Pablo Il IA pesar de tener muchos parques, el mapa revela
5. Medi Puntos Criticos (secciones interiores), "islas grises" dentro de estas colonias, donde la
. Media

Dispersos

Francisco de Montejo

(sectores interiores).

distancia de 300 metros se rompe para ciertos bloques

de vivienda.

El Veredicto del Satélite: Radiografia de un Estrangulamiento

Utilizando sensores de las misiones Landsat 8 y 9 de 2024 proporcionadas por el INEGI,

hemos medido el indice de Vegetacion de Diferencia Normalizada (NDVI). El satélite funciona

aqui como un termometro de vida: detecta qué tan viva esta la vegetacion y separa el pasto

de fotografia o el pavimento del verde que realmente refresca.

La estimacion del indice de Vegetacion de Diferencia Normalizada (NDVI) presentada en el

mapa constituye una herramienta de diagndstico ambiental para la mancha urbana de

Mérida, Este indice funciona mediante la medicién de la reflectancia espectral de la superficie

terrestre: las plantas sanas absorben la mayor parte de la luz roja visible para la fotosintesis

y reflejan fuertemente la luz en el infrarrojo cercano. Para que nos entendamos, el satélite

funciona como un termémetro de vida: detecta qué tan viva esta la planta a través de colores

gue nosotros no vemos, pero que nos dicen exactamente dénde hay arboles reales y donde

solo hay maleza seca o concreto.
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Es decir, el mapa separa el pasto de fotografia o el pavimento del verde que realmente
refresca la ciudad. En el esquema de colorizacion, los tonos verdes representan alta actividad
fotosintética, mientras que las tonalidades rojas sefalan los puntos criticos de baja presencia
vegetal. En términos coloquiales, el verde es nuestro "aire acondicionado natural" y el rojo
son las zonas donde el sol pega de lleno en el asfalto sin ninguna sombra que nos tire un

paro.

Al contrastar estos datos con el mapa de colonias, los resultados muestran que las zonas de
mayor intensidad roja coinciden con el Centro Histoérico y barrios céntricos. Para decirlo claro,
en el corazén de Mérida la piedra le gané a la planta, y eso se nota en el calorén que se
encierra en esas calles. Por el contrario, los manchones verdes se concentran en la periferia

norte y sectores como Campestre o México Oriente. Es decir, el mapa nos confirma
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visualmente la desigualdad de sombra en la ciudad: hay colonias que son verdaderos hornos
porque casi no tienen arboles, mientras que otras conservan sus pulmones verdes. En el sur
y poniente, en zonas como San José Tecoh, Ciudad Industrial y Caucel, el crecimiento
habitacional ha priorizado la plancha de concreto sobre el derecho a respirar. Ademas de
cuantificar la biomasa, también podemos identificar las islas de calor donde la falta de
vegetacion captada por el satélite se traduce en temperaturas mucho mas pesadas para los

vecinos.

De entrada, el analisis arroja una lista priorizada de colonias donde un programa de
reforestacion no es un lujo, sino una urgencia de salud publica. El Centro Histérico encabeza
la lista, pues su color rojo intenso indica que la piedra y el asfalto retienen el calor durante
todo el dia. Le siguen barrios tradicionales como la Garcia Ginerés, Itzimna y el sector de la
Industrial, donde la madurez urbana ha ido sacrificando el espacio verde original. También
aparecen puntos criticos en el poniente y sur, especificamente en zonas de Ciudad Industrial,
San José Tecoh y partes de Caucel, donde el crecimiento habitacional y comercial ha

priorizado la plancha de concreto sobre el arbolado.

Para un activista o alguien que participa en campanas de reforestacion, esta lista es oro
molido para idear estrategias de impacto real. En lugar de ir a sembrar a un parque que ya
esta verde, esta informacion te sirve para decir: Aqui, en esta calle especifica de San Marcos
Nocoh o de la Miraflores, es donde el vecino esta sufriendo el calorén de verdad. Es decir,
permite disefiar campanas de adopta un arbol o "banquetas verdes dirigidas quirurgicamente
a los puntos donde la fotosintesis brilla por su ausencia. Al final, estos datos del Landsat 8 y
9 se convierten en el argumento técnico mas fuerte para exigir que el presupuesto de
infraestructura verde se invierta donde el mapa esta mas rojo, garantizando que el esfuerzo
de reforestacion realmente ayude a bajarle unos grados al termémetro de la ciudad. Si vas a
donar o plantar 100 arboles, los resultados indican que un arbol en el Centro o en San José
Tecoh tiene un impacto social y ambiental diez veces mayor que uno en una zona que ya
registra tonos verdes. Si eres activista, estos datos te sirven para idear estrategias de
urbanismo tactico, como presionar por macetones en el Centro o programas de banquetas

verdes en la Garcia Ginerés.
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Prioridad |Sector / Zona Colonias Especificas Criticas Diagnéstico del Satélite (NDVI)
1 Criti Centro Centro, Santa Lucia, San Rojo Intenso: Cobertura vegetal casi
. Critica
Histérico Cristobal, La Mejorada. nula. Maxima retencion de calor.
Ciudad Industrial, San José
Zona Industrial Rojo Extenso: Grandes planchas de
2. Alta Tecoh, Mercedes Barrera, .
y Sur i ] concreto y techumbres metalicas.
Castilla Camara.
] . Rojo Fragmentado: Pérdida de
Barrios Garcia Ginerés, ltzimna, Alcala ) .
3. Alta . arbolado antiguo por remodelaciones y
Tradicionales Martin, Industrial. ] ]
pavimentacion.
. . . Manchas Rojas: Alta densidad de
4. Media-  |Poniente Juan Pablo I, Mulsay, Bojorquez, || . N
] vivienda con banquetas minimas para
Alta (Densidad) Fracc. Yucalpetén. ]
arboles.
Ciudad Caucel (secciones Rojo en Expansion: Crecimiento
5. Media- Nuevos
centrales), Las Américas (etapas |jacelerado donde el concreto domina
Alta Desarrollos
consolidadas). sobre el disefo verde.

El Semaforo del Parque Urbano. Tras la busqueda del 3, 30

El mapa que presentamos a continuacion utiliza un codigo de colores tipo semaforo aplicado

a los poligonos de los parques y sus zonas de influencia inmediatas.
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Este semaforo no evalua la ubicacion del parque, sino la calidad de su cobertura vegetal

actual:

Zonas verdes intensas (verde oscuro): Parques con NDVI Alto. Son los parques modelo en
Mérida. Indican la presencia de arboles densos, frondosos y saludables. Estos espacios

cumplen su funcién ecoldgica de enfriar la ciudad y capturar carbono.

Zonas amarillas/verde claro: Parques con NDVI Medio-Alto. Son espacios con vegetacion
presente pero que requieren fortalecimiento. Pueden ser parques con muchos arbustos,
pasto o arboles jovenes que aun no desarrollan una copa significativa. Tienen el potencial de

ser grandes proveedores de sombra si se gestionan adecuadamente.
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Zonas rojas: Parques con NDVI Bajo. Son los parques criticos o, como se conocen
coloquialmente en Meérida, planchas de concreto. Indican una ausencia casi total de
vegetacion fotosintéticamente activa. Estos espacios, aunque designados como parques,
funcionan mas como islas de calor que como oasis, ya que el concreto y el asfalto retienen

el calor durante todo el dia.

El diagndstico revela una herida critica en la estructura de nuestra ciudad: la pérdida de
cobertura forestal y del area verde urbana se acentua con mayor gravedad en los espacios
publicos. Mientras que en ciertos desarrollos privados la vegetacion se mantiene como un
elemento de plusvalia, los parques, camellones y plazas, que deberian ser los pulmones
democraticos de Mérida, estan siendo despojados de su masa foliar. Esta degradacion del
patrimonio arbéreo en el ambito de lo comun no solo reduce la resiliencia térmica de la
ciudad, sino que desprotege precisamente los lugares donde la convivencia social deberia

encontrar refugio frente al rigor del clima.

Este fendbmeno altera y altera drasticamente la fotografia verde de la ciudad, transformando
nuestra identidad visual y ambiental de manera irreversible. Al observar la evolucién satelital,
pasamos de una urbe que se integraba con la selva a una mancha de asfalto donde el gris
devora sistematicamente los espacios de sombra. Esta nueva cartografia urbana es el
testimonio de un modelo de crecimiento que ha priorizado la infraestructura inerte sobre la
infraestructura viva, dejando una postal de modernidad que, vista de cerca, se traduce en

islas de calor y una desconexion profunda con nuestra naturaleza bioldgica.

La pérdida no es solo estética, es una pérdida en la calidad de vida y en la salud mental de
quienes habitan las zonas mas expuestas. Al desaparecer el arbol del espacio publico, se
pierde el fractal natural que regula nuestro cortisol y se pierde la barrera fisica contra el
'estrés térmico' que hoy nos funde el cerebro. Es una erosién silenciosa que ocurre en los
poligonos de mayor densidad poblacional, donde cada metro cuadrado de sombra que se
pierde en la calle es un grado mas de temperatura que se suma a la desesperanza cotidiana

de la ciudadania.
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El mapa nos esta gritando que Mérida no solo tiene un problema de falta de arboles, sino

de estrangulamiento del suelo.

En colonias como la Fidel Velazquez o Pacabtun, el problema no es que el vecino no
quiera un arbol, es que el disefio de la colonia de hace 40 afios no dejo ni un
centimetro cuadrado de tierra. Ahi, si no rompes el concreto del parque para meter

una selva urbana, la gente va a seguir viviendo en un comal.

En el norte (como Montebello o San Ramén Norte), la ironia es deliciosa: el mapa se
ve verde por los terrenos baldios que aun no construyen, pero en las zonas de
influencia (los 300m), la gente no tiene un parque publico real. Es decir, ves el verde

por la ventana, pero no puedes caminar a él porque es propiedad privada.

Es una bofetada a la planeacién: estamos creando barrios aspiracionales en el norte y

funcionales en el oriente, pero en ambos casos estamos fallando en la regla 3-30-300.

Esta informacion es una herramienta de combate para autoridades y activistas.

Para las autoridades: Esta tabla es un presupuesto de obra priorizado. No se trata de
embellecer parques, sino de re-naturalizar las planchas de concreto para que cumplan
su funcién ecoldgica. Si un parque es rojo en el Centro 0 en San José Tecoh, los

vecinos estan sufriendo el calor en su propio espacio publico.

Para los activistas y campanas de reforestacion: Este mapa permite disefar
estrategias de guerrilla reforestadora o urbanismo tactico. En lugar de plantar en un
parque que ya esta verde, la informacion indica que un arbol en un parque rojo tiene
un impacto social y ambiental dramatico. Permite organizar adopciones de parques

dirigidas a los puntos donde el pavimento domina sobre la vida.

Este mapa nos dice dénde Mérida ya tiene el espacio fisico del parque, pero donde el

disefio urbano le fall6 a la naturaleza. La meta es clara: transformar cada poligono amarillo

0 rojo en un verde intenso para que cada habitante de Mérida pueda, de verdad, aspirar a

cumplir la regla 3-30-300
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Micro-Sector /

Colonias

Especificas (El

Diagnoéstico Técnico

Estrategia para

Prioridad Activistas /
Nodo Critico "Griseo" y el (NDVI + 300m)
Autoridades
"Rojo" Real)
NDVI < 0.15: Saturaciéon |Despavimentacion:
Fidel Velazquez, |(de vivienda social de los |Urge romper planchas
1 Ext El "Corredor de Pacabttn, Los 80s con banquetas en parques, para crear
. Extrema
/Asfalto” Oriente |Reyes, Nueva estrechas y parques que |islas de frescura ante la
Pacabtun. hoy son canchas de imposibilidad de arbolar
concreto puro (rojos). calles.
Selvas de Conexioén:
Exclusion 300m: Aprovechar los
Tixcacal Grandes vacios grises remanentes de selva
Nodo Poniente- ] . ) )
Opichén, San entre fraccionamientos baja en los limites de
2. Critica Sur . .
. Marcos Nocoh, que parecen islas Opichén para crear
(Vulnerabilidad) . ) . o
Villa Magna. aisladas de cualquier corredores biologicos
espacio publico verde. antes de que los sigan
loteando.
NDVI Engafoso: Hay .
. Justicia Verde: Exigir
verde (selva residual),
Cholul (zona que las areas de
pero los parques .
La "Frontera centro), San o . donacion de los nuevos
] publicos son casi _
3. Alta Ejidal” en Ramoén Norte, - desarrollos de lujo no
inexistentes (zonas
Transicién Montebello, ) sean solo camellones,
grises). El verde es
Altabrisa. sino selvas urbanas de

privado, el espacio

publico es asfalto.

acceso publico.
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Colonias .
. . . L. L. Estrategia para
. Micro-Sector / Especificas (El Diagnostico Técnico .
Prioridad . . Activistas /
Nodo Critico "Griseo" y el (NDVI + 300m) .
. Autoridades
"Rojo" Real)
Efecto Horno: NDVI
_ _ Acupuntura de
. rojo persistente. Es una
Melitén Salazar, o ) Banqueta: Programa
El "Cinturén de zona de vivienda nido ] }
Dolores Otero, ) masivo de perforacion
4. Alta Calor” Sur- o donde el patio
Zazil-Ha, San . de aceras para plantar
Centro i desaparecio y la calle es ) )
José. . ) especies nativas de raiz
un cafién de calor sin un
] profunda
solo arbol de sombra.
. Techos Verdes /
Puntos Rojos Landsat:
] Sombra de
Zona de la 60 El satélite detecta . .
Estacionamiento:
Norte techumbres de centros ]
Nodos de . ] Obligar por reglamento
5. . (Tecnolégico), comerciales y
o Movilidad y . ) . a que los
Estratégica . Prolongacion estacionamientos como ) )
Comercio . . estacionamientos
Montejo, radiadores de calor )
) ) comerciales cumplan
Macroplaza. hacia las colonias
) con el 30% de cobertura
colindantes.
de dosel real.

El mapa de la desesperanza y el asfixio emocional

La integracion de los datos revela una relacion escalofriante entre la arquitectura del asfalto

y la fragilidad de la mente humana en Mérida: estamos construyendo una ciudad que no solo
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calientan el cuerpo, sino que asfixian el espiritu. Al superponer el mapa de calor satelital
NDVI y los vacios de exclusion de la regla 3-30-300 con la estadistica de muertes por
lesiones autoinfligidas (suicidio), el diagndstico deja de ser meramente urbanistico para

convertirse en una emergencia de salud publica. Revisemos los datos.

La grafica de defunciones por lesiones autoinfligidas intencionalmente en Yucatan funciona
como una radiografia cruda de una crisis de salud mental que se ha agudizado
profundamente en el estado durante el ultimo lustro. Aunque estas cifras representan el total
estatal, ante la ausencia de datos oficiales desagregados por municipio que permitan aislar
el comportamiento de la capital, es evidente que Mérida no es ajena a esta tendencia

ascendente.

Defunciones por lesiones autoinfligidas
intencionalmente Yucatan (Suicidios)

340 341 331
] ] ] I I I

2018 2019 2020 2021 2023 2024

Los datos revelan un cambio drastico en la estabilidad de este indicador a partir del inicio de

la década:

o Periodo de Estabilidad Relativa (2018-2020): Entre 2018 y 2020, las cifras se
mantuvieron en un rango constante, registrando 235, 245 y 243 casos anuales

respectivamente.
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o El Salto Critico (2021): En 2021 se observa un quiebre estadistico significativo, donde
la cifra salta abruptamente a 340 casos, lo que representa un incremento cercano al

40% en comparacion con el afio anterior.

o Consolidacion de la Crisis (2023-2024): Lejos de ser un pico aislado, la tendencia se

ha mantenido en niveles alarmantes, registrando 341 casos en 2023 y 331 en 2024.

Para integrar la tabla de incidencia de suicidios en la zona urbana de Mérida, se ha
desarrollado una metodologia de caracter exploratorio y cualitativo que permite territorializar
un fendmeno cuya informacién oficial suele carecer de este nivel de detalle espacial. La
recopilacion de reportes hemerograficos de suicidios en colonias especificas funciona como

un mapa del dolor que nos dice donde urge intervenir

La base de datos comprende un periodo que abarca desde febrero de 2022 hasta marzo de
2026. La técnica empleada es la revision hemerografica sistematica, la cual consiste en el
monitoreo y extraccion de datos provenientes de cronicas policiales y notas rojas de la prensa
local. Este método se eligié ante la ausencia de registros oficiales georreferenciados por

colonia o fraccionamiento, permitiendo construir una base de datos de proximidad territorial.
Se han consultado las versiones digitales de los principales diarios del estado:
« Diario de Yucatan: Por ser el diario de mayor tradicion y alcance en la region.

e Por Esto!: Por su amplia cobertura de los sucesos en las colonias populares y zonas
de la periferia.

« De Peso y Al Chile: Periédicos especializados en nota roja, los cuales proporcionan
detalles especificos sobre las ubicaciones exactas (calles, secciones o referencias

urbanas) que otros medios suelen omitir.
e La Jornada Maya: Para complementar con una vision de contexto social.
Para que un evento fuera incluido en la tabla, debié cumplir con los siguientes filtros:

« Confirmacién de Causa: solo se registraron hechos reportados explicitamente como

decesos por lesiones autoinfligidas.
www.decidemr.mx | alvaroqaguilar@hotmail.com | WhatsApp: +52 999 129 7759



Declde

market research @

o« Dato de Ubicacion: fue indispensable contar con la mencién de la Colonia o
Fraccionamiento, y de ser posible, una referencia especifica (ej. "Secc. Los

Almendros" o "Cerca de la 127").

« Territorialidad: casos dentro del poligono urbano de Mérida, para permitir el cruce de

datos con las capas de vegetacion (NDVI) y accesibilidad a parques.

Nota Metodoldgica: Es fundamental subrayar que esta tabla representa una aproximacion
diagndstica. Debido a que se basa en reportes de prensa, existe la posibilidad de un
subregistro, ya que no todos los casos son cubiertos por los medios. Sin embargo, en
ausencia de datos publicos con este nivel de desagregacion, esta herramienta hemerografica
es la fuente mas precisa disponible para identificar los nodos urbanos donde la crisis de salud

mental se manifiesta con mayor intensidad.

Esta intensificacion del problema de salud mental en el estado ocurre en paralelo a la rapida
expansion de la mancha urbana de Mérida hacia modelos de alta densidad y escasa

infraestructura verde.

Aunque no existen cifras oficiales por municipio, la recopilacion hemerografica de la prensa
local sugiere que los eventos en la capital se concentran en nodos con diagnosticos urbanos

criticos:

e Zonas con Déficit de Vegetacion: Sectores identificados con NDVI bajo (rojos en el

mapa), donde el estrés térmico es una constante.

« Areas de Exclusién Peatonal: Colonias situadas en las "zonas grises", donde los
habitantes no tienen acceso a un parque o espacio de descompresion a menos de

300 metros de su hogar.

_ Colonia/ Especificacion / Semaforo
Ano Fecha . . . Fuente(s)
Fraccionamiento Referencia Mapa
Secc. Los Diario de
2022 02/02/2022 Ciudad Caucel ROJO
Almendros Yucatan
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Calle 127 (Cerca del De Peso / Al
2022 14/02/2022 San José Tecoh . ROJO
campo) Chile
Fracc. Las
2022 03/03/2022 . Etapa Il Por Esto! ROJO
Ameéricas
Fracc. Los Diario de
2022 15/05/2022 Secc. Oriente ROJO
Héroes Yucatan
Diario de
2022 19/07/2022 Ciudad Caucel Secc. La Herradura ROJO
Yucatan
San Antonio Sur (Cerca de
2022 12/10/2022 De Peso ROJO
Xluch Periférico)
2022 20/11/2022 Juan Pablo Il Secc. Vaticano Al Chile AMARILLO
Por Esto! /
Secc. Los
2022 24/12/2022 Ciudad Caucel Diario de ROJO
Almendros Il
Yucatan
Secc. Los Diario de
2023 08/01/2023 Ciudad Caucel ROJO
Almendros I Yucatan
2023 14/02/2023 San José Tecoh Unidad Deportiva Por Esto! ROJO
Fracc. Las
2023 05/03/2023 . Etapa Il (Calle 53) Al Chile ROJO
Américas
Diario de
2023 19/04/2023 Ciudad Caucel Secc. La Herradura ROJO
Yucatan
Fracc. Los Diario de
2023 21/06/2023 Calle 149 ROJO
Héroes Yucatan
San Antonio
2023 12/07/2023 Sur profundo Por Esto! ROJO
Xluch
2023 02/08/2023 Juan Pablo I Cerca de "El Papa" Al Chile AMARILLO
2023 15/09/2023 Ciudad Caucel Secc. Viva Oliva De Peso ROJO
2023 11/11/2023 Tixcacal Opichén Poniente Por Esto! ROJO
Fracc. Las
2023 24/12/2023 . Etapa Il De Peso ROJO
Américas
Secc. Los De Peso /
2024 14/01/2024 Ciudad Caucel ROJO
Almendros lI Diario
2024 28/01/2024 San José Tecoh Cercade la 127 Al Chile ROJO
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Diario de
Fracc. Las
2024 02/02/2024 Av. 108 Yucatan/ Por ROJO
Ameéricas
Esto!
Diario de
2024 04/04/2024 Ciudad Caucel Secc. La Herradura ROJO
Yucatan
2024 28/04/2024 San José Tecoh Campo de béisbol Al Chile ROJO
Fracc. Los . La Jornada
2024 12/05/2024 Secc. Il (Oriente) ROJO
Héroes Maya/ De Peso
La Jornada
2024 05/06/2024 Juan Pablo I Cerca de Periférico M AMARILLO
aya
Fracc. Gran Santa Diario / De
2024 19/07/2024 Ciudad Caucel AMARILLO
Fe Peso
Diario de
2024 11/08/2024 Centro Barrio de Santiago AMARILLO
Yucatan
Por Esto! /
2024 03/09/2024 Dzununcan Periferia Sur o ROJO
Diario
Fracc. Las De Peso / Al
2024 15/12/2024 Etapa lll ROJO
Américas Chile
De Peso / Por
2025 10/01/2025 Ciudad Caucel Secc. Viva Oliva Estol ROJO
sto!
Diario de
San Antonio
2025 24/02/2025 Calle 127 x 66 Yucatan / De ROJO
Xluch
Peso
2025 12/05/2025 Tixcacal Opichén Poniente Por Esto! ROJO
Diario de
2025 08/08/2025 Ciudad Caucel Herradura Il ROJO
Yucatan

Los nombres que aparecen con semaforo rojo de salud mental son exactamente los mismos

que identificamos como desiertos de sombra y vacios de parques: Ciudad Caucel,

Fraccionamiento Las Américas, Los Héroes y San José Tecoh. El urbanismo de dormitorio

donde no hay un solo arbol a 300 metros de casa esta operando como un mecanismo de

aislamiento social y estrés térmico cronico; es un entorno donde la ausencia de la vitamina
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G (el verde natural) impide la restauracién neurocognitiva y eleva los niveles de cortisol de
forma permanente. El efecto comal de colonias como San Antonio Xluch o Tixcacal Opichén
no solo irrita la piel, sino que exacerba la impulsividad y la desesperanza, ya que el encierro
forzado para huir del calor elimina la vida comunitaria y el soporte emocional que solo un

espacio publico digno puede ofrecer.

No estamos sugiriendo una causalidad simplista, pero los datos son tercos: el suicidio en
Mérida tiene una geografia clara. Ocurre donde la presion econdmica se encuentra con un
entorno hostil, donde no hay arboles que ver desde la ventana, donde no hay sombra que
baje la temperatura del hogar y donde el parque mas cercano es un monumento al cemento.
Como no podemos establecer relacidén causal, al menos pongamoslo en la discusion como

un elemento catalizador.

Mérida ha crecido bajo un modelo donde el bienestar alcanza justo para las estadisticas de
venta, pero no para sostener la vida humana. Esta es la radiografia de una ciudad que ha

olvidado que para que su gente prospere, primero debe dejarla respirar bajo la sombra.

La conclusion es contundente: la falta de arboles y espacios publicos no es solo un problema

estético, es una emergencia de salud publica.

Esta geografia del desespero nos obliga a replantear la regla 3-30-300 no como un adorno
de ciudad blanca, sino como una receta médica de urgencia. La recurrencia de casos de
suicidios en sectores con NDVI menor a 0.15 demuestra que el concreto actia como un
catalizador de crisis; un entorno gris, sin fractales visuales de hojas ni brisa filtrada por copas
de arboles, es un entorno que agota la resiliencia mental. Por lo tanto, la estrategia de
despavimentacion radical y la creacidn de selvas urbanas con especies nativas en los nodos
criticos del oriente, sur y poniente dejan de ser peticiones de activistas ambientales para
convertirse en actos de rescate humanitario. Medir la salud de Mérida hoy implica entender
que cada punto rojo en el satélite es un foco rojo de salud mental, y que cada arbol que
logremos sembrar en esas planchas de concreto de ciudad Caucel o la Fidel Velazquez es,
literalmente, un respiro para una mente al limite, para bajarle la temperatura a la ciudad y
devolverle la calma a la mente de quienes la habitan.
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La creacion de selvas urbanas (espacios densamente arbolados con especies nativas) en
estos puntos criticos ya no puede verse como una simple tarea de jardineria; es, en realidad,

una intervencion de rescate humanitario
Pasemos de diagndstico a la acupuntura urbana. Ya

Es urgente implementar una ley o reglamento de cuotas de sombra y estrés térmico, que
establezca un 30% de sombra real por desarrollo. Ya no solo se debe aceptar areas de
donacion que son meras planchas de concreto; la municipalizacion debe exigir un dictamen
de sombra efectiva respaldado por fianzas de mantenimiento a 5 afios. Si el satélite muestra
que el ecosistema murid, no deberia haber mas permisos de construccion para el
desarrollador. EI mecanismo: se establece un indice de cobertura foliar minimo (ICFM) del
30% por poligono de desarrollo. Todo proyecto (comercial o habitacional) que no alcance
este porcentaje de sombra real en su desplante, debera pagar una tasa de compensacion
por estrés térmico. Los fondos recaudados no se diluyen en el gasto corriente; se etiquetan
para la adquisicion de servidumbres ambientales; en zonas con déficit de parques (las zonas
grises del mapa). Esto permite al Ayuntamiento comprar predios en desuso dentro de
colonias consolidadas para convertirlos en micro-selvas urbanos, garantizando que el 300

(la distancia al verde) sea una realidad donde hoy es un vacio.

La inversion en areas verdes debe ser quirurgica. Un arbol sembrado en el corredor de
asfalto oriente (Fidel Velazquez, Pacabtun) o en el cinturén de calor sur tiene un impacto
social y ambiental diez veces mayor que uno en una zona ya arbolada. Necesitamos financiar
la despavimentacion radical: romper canchas de concretos estériles para crear selvas

urbanas que funcionen como oasis de rescate humanitario.

Bonos de carbono: De la reserva a la colonia: Cuxtal es un sumidero de carbono masivo.
Mediante la certificacién de bonos de carbono (Offsetting) bajo estandares internacionales,
la reserva puede captar capital de empresas e instituciones globales que buscan compensar
su huella ambiental. Sustento Técnico: La biomasa de la selva baja caducifolia de Cuxtal y
su capacidad de captura de CO2 son activos financieros tangibles. Proponemos que los
ingresos generados por la venta de estos bonos no se diluyan en la administracion general,
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sino que se etiqueten en un fondo de despavimentacion y selvas urbanas. Con el dinero que
el mundo paga por el aire limpio que produce Cuxtal, financiaremos la ruptura de planchas
de concreto en la Fidel Velazquez o San José Tecoh, transformando comales urbanos en
nodos de frescura. Es, literalmente, usar la selva para curar la ciudad que la esta asfixiando.
La integracion de Mérida en el mercado de Bonos de Carbono no es solo una estrategia de
mitigacion ambiental, sino un reconocimiento al valor intrinseco de la reforestacién urbana
como un activo transaccionable. Al validar internacionalmente la capacidad de captura de
CO2 de nuestro inventario arboreo, se abre una via de financiamiento externa que permite
transformar el aire limpio en recursos tangibles. Este mecanismo permite que la siembra de
arboles deje de verse como un gasto de mantenimiento ornamental para convertirse en una
inversion productiva, donde la recuperacion de la masa foliar en las zonas mas grises de la
ciudad genera dividendos que pueden reinvertirse en la misma infraestructura verde que los

produce.

Evolucién de la donacion Predial: Tu Peso por una selva urbana. Actualmente, el sistema de
pago de predial incluye una invitacién a donar para Cuxtal. Es un gesto noble, pero
insuficiente para la magnitud de la crisis de salud mental y calor que enfrentamos. La
propuesta: Ampliar este mecanismo bajo el concepto de aportacién por dignidad ambiental.
Al pagar el predial, el ciudadano podra elegir que su donativo se destine a Cuxtal o a dos

acciones criticas:

Programa de despavimentacion: Comprar maquinaria y mano de obra para perforar

banquetas y parques de concreto y sembrar arboles.

Creacion de selvas urbanas: Financiar la siembra de especies nativas de alta densidad
en las zonas grises de exclusion identificadas por el satélite. En un acto de
transparencia digital, cada donante podra ver a través del Geoportal del ayuntamiento,
en un mapa de NDVI satelital, como su aportacion ayuda a que un punto rojo (calor

extremo) se transforme gradualmente en un punto verde (vida y sombra).

Propongamos el predial verde. Que el Ayuntamiento premie con hasta un 20% de descuento
a quienes conserven arboles maduros que regalen sombra a la via publica. Es hora de
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pagarle a quien conserva la vida en lugar de a quien pavimenta su patio. La Operacién: El
Ayuntamiento otorgara un descuento progresivo en el impuesto predial (de hasta el 20%) a
aquellos predios que mantengan arboles maduros (con copas mayores a 5 metros de
diametro) que aporten sombra a la via publica. La validacion digital seria utilizando la
auditoria satelital similar a este reporte (con una escala mas precisa), el municipio puede
validar anualmente qué predios estan regalando sombra y frescura a la ciudad, premiando
econdmicamente a quien conserva la vida en lugar de quien pavimenta su patio. O puede

optar el ciudadano por donar ese descuento al programa de selvas urbanas.

Herramientas como el predial verde, las tasas por impermeabilizacion del suelo o los fondos
de compensacién por pérdida de biodiversidad, representan el nuevo paradigma de
gobernanza para las ciudades modernas. Al alinear los incentivos financieros con la salud
del ecosistema urbano, se logra que la sostenibilidad deje de ser una intencion ética para
convertirse en el eje motor de la economia local, garantizando que el crecimiento de la ciudad

no ocurra a expensas de su habitabilidad.
El arbol como respirador artificial de una ciudad en terapia intensiva

Mérida ha estirado su liga urbana hasta el punto de ruptura. Hemos construido un modelo de
éxito basado en la expansion gris, donde el valor del suelo se mide por cuantas planchas de
cemento caben y no por cuanta vida pueden sostener. Los datos no mienten: el quiebre
estadistico de salud mental en Yucatan a partir de 2020 y la recurrencia de tragedias en
colonias como Ciudad Caucel, Las Américas y San José Tecoh, todas reprobadas por la

Regla 3-30-300, nos indican que el entorno construido esta actuando como un patégeno.

¢Y si los arboles nos salvaran de la locura? La respuesta técnica es un si rotundo. El
arbol en Mérida no es un ornamento paisajistico; es un dispositivo de salud publica, un
regulador de cortisol y un escudo contra el estrés térmico que hoy nos funde el cerebro. Cada
grado centigrado que logramos bajar con una selva urbana es un grado de presion que le
quitamos a la psique colectiva de los meridanos.

Para detener esta hemorragia social, la ruta es clara y no admite medias tintas:
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Justicia espacial: No podemos seguir aceptando areas de donacion que son
basureros de escombro o canchas de usos multiples que nadie usa al mediodia
porque arden. La municipalizacion debe exigir un indice de cobertura foliar real. Si la

satélite muestra rojo, el desarrollo no es digno de ser habitado.

Acupuntura de despavimentacion: Urge una politica de ruptura. Necesitamos perforar
el orgullo del concreto en el oriente y el sur para que la tierra vuelva a respirar. Un
arbol en la Fidel Velazquez tiene hoy mas valor humanitario que diez en una reserva

privada.

Economia de la Resurreccion Verde: Utilizar mecanismos como los bonos de carbono
de Cuxtal y el predial no para embellecer, sino para financiar la transicion del gris al
verde en las zonas de exclusion. Es usar el dinero del aire limpio para curar las zonas

que se estan asfixiando.

Mérida se encuentra en una encrucijada histérica. Podemos seguir siendo la ciudad blanca
que se calcina bajo su propio mito de modernidad, o podemos convertirnos en la ciudad selva

que entiende que la sombra es un derecho humano y el arbol, nuestra unica bofetada de

realidad frente a la locura del asfalto.

Lo importante, ya no es cuanto cuesta sembrar un arbol, sino cuanto nos seguira costando,

en vidas y cordura, no tenerlos.
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